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GIORNO ORA CORSO PAESE E PALESTRA  

ACROBATICA E CIRCO – ( dai 3 ai 18 anni) 
LUNEDI/GIOVEDI 18.30 – 20.30 4/5 CL – circo dai 12 ai 18 anni PALESTRA TALBOT - BLEVIO  

LUNEDI /GIOVEDI 17.00 – 18.30 3CL – circo dagli 8 agli 11 anni PALESTRA TALBOT - BLEVIO  

MARTEDI 16.30 - 17.15 1CL – circo dai 3 ai 5 anni PALESTRA TALBOT - BLEVIO  

MARTEDI 17.30 – 19.00 2CL– circo dai 6 ai 7 anni PALESTRA TALBOT - BLEVIO  

KARATE – (dai 6 anni) 
MERCOLEDI/VENERDI 18.00 – 19.30 2/3KL  –  karate 6-14 anni PALESTRA TALBOT - BLEVIO  

CROSS TRAINING –  (adulti) 
MERCOLEDI 19.30 – 20.30 5FL  -  cross training adulti PALESTRA TALBOT - BLEVIO  

ACROBATICA AEREA – (adulti) 
 MERCOLEDI  19.30 – 20.30 5AL – tessuti aerei e cerchio adulti PALESTRA TALBOT - BLEVIO  

CALCIO – (dai 6 agli 11 anni)  
MERCOLEDI/VENERDI 17.00 – 18.00 2/3CCL  - calcio -  6-11 anni PALESTRA TALBOT - BLEVIO  

DIFESA PERSONALE FEMMINILE – (dai 14 anni)  
VENERDI 19.30 – 21.00 5DL  -difesa personale femminile  -  adulti PALESTRA TALBOT - BLEVIO  

IN ALCUNI WEEK END STAGE DI 

• CHEERLEADING e PARKOUR (per bambini e ragazzi) 

• ACROBATICA AEREA (tessuti aerei, cerchio e trapezio per adulti e ragazzi) 

• DISCIPLINE CIRCENSI (monociclo, trampoli, giocoleria, acrobatica a terra) 

• CIRCUS FAMILY (attività di circo per genitori e bambini) 

• TEATRO ( teatro fisico e clownerie) 

 

 


